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Autorsky kolektiv



prlrodne katastrofy, priemyselne havane alebo dopravné
nesSt’astiec maju spolocné to, ze spdsobuji bezprostredne a
casto aj sprostredkovane aéastnikom traumy.

je potrebne poskytnut’ vSetkym ucastnikom €o najucinnejSiu
pomoc a minimalizovat’ psychické ako aj fyzické nasledky

nest’astia.

na profesiondlne zvladnutie mimoriadnych udalosti,
neStasti a katastrof by sa cielene mali pripravovat’ vSetci
Clenovia pomahajicich profesii, obzvlast je nasledne
kladeny doraz na zachranarov.

znikla ak autonomna disciplina — psychologia katastrof.



Odborna priprava studentov odboru
ZZ

V ramci odbornej pripravy je vyuzivana spolupraca so:

Samostatnou zachrannou rotou Rakovnik,

Centrom simulaénych a trenazérovych technologii ACR v Brne,

Zachrannou sluzbou stredoCeského kraja na Kladne,

Zdravotnickou zachrannou sluzbou Plzenského kraja.




Teoreticka cast’ pripravy Studentov 1

Su 1m poskytnuté:
- teoretické poznatky z oblasti 'udskej psychiky,

- reakcie na zat'az, neSt’astie a utrpenie, v ramci ktorych sa
zasadnym spdsobom menia regulativne spOsoby spravania

Zoznamuju sa s typologiou jednotlivych kriz, reakciou na ne ako

a] z moznost'ou odbornej pomoci pr1 prvom kontakte s pacientom.

V ramci cviceni su precvicovane intervencne techniky na

vyrovnavanie sa s taumatizujacimi situdciami




Teoreticka cast’ pripravy Studentov 2

Podstatna Cast’ vyuCby je venovana:
e problematike zvladania stresu,
« prevencie syndromu pomahajiceho

* posttraumatickej stresovej poruchy.




Teoreticka cast’ pripravy Studentov 3

Studenti sU zoznamovani

s problematikou zahrani¢nych vojenskych misii a poziadavkach
na ich zdravotnicke zabezpecenie,

e so zasadami poskytovania humanitarne; pomoci doma a v
zahranici,

s problematikou multikulturality.




Prakticka cast’ pripravy studentov 1

V praktickych cvi¢eniach maji moZznost’ precvicovat’

komunikac¢né vzorce v ramci komunikacie na mieste nest’astia ¢i

katastrofy a rovnako problematiku zvladania stresu.




Prakticka cast’ pripravy studentov 2

Sucast'ou tejto pripravy je tiez fyzicka priprava so zameranim
na rozvoj praktickych zruCnosti v oblasti poskytovania prve;j
pomoci v problematickom teréne a za zlozitych klimatickych

podmienok.




Prakticka cast’ pripravy studentov 3

Spolocny vycvik Studentov zo zloZkami IZS v Centre simula¢ny
a trenazérovych technologii ACR v Brne.

Vycvik umoziuje precvicovat’

* koordinaciu ¢innosti zloziek IZS pri simulovanom nasadent,
« spresnenie uloh, rieSenia vzajomnych poziadaviek,

« takticka orientaciu a pouZitie krizovej legislativy v praxi,

e timovu pracu,

« spolo¢ny analyticky a rozhodovaci proces,

e viacurovnovu krizova komunikaciu.







Sucasti pripravy Studentov



Taktické cvicenie zloziek IZS




Slova na zaver

V priebehu Studia sa snazime priblizit’ Studentom Co najrealnejsi

obraz o vSetkych aspektoch ich buduceho povolania.

Posilnovanim psychickej odolnosti, rozvojom komunikacnych
zruCnosti, podpore antistresovych aktivit a rozvojom fyzickych
schopnosti sa snazime prispievat nielen k ucelenej vychove ale
najma k dobrej pripravenosti a k prevencii pripadnych
negativnych dopadov na psychosocidlne stranky ich osobnosti.




Dakujem za pozornost’




