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Proc tento material vznikl?

andemie chripky zplsobena novym typem viru Pandemic
?HlNl) 2009 DY 2P ymp

@ lidstvo nema protilatky

@ nejistota ohledné vyvoje pandemie
,Chripka typu AVLHlNl) se nijak nelisi od b€zné sezénni chrpky. Nevime
R

vsak, jaky prubeh bude mit tato nova chiipka,na podzim, az se setka s virem
sezonni chnpky.” (Ministerstvo zdravotnictvi CR)

e pandemické hrozby v nedavné minulosti — SARS, antrax, ptaci
chripka, plicni mor a dalsi

e zvetSujici se riziko budoucich hrozeb — zneuziti biologickych
zbrani (terorismus, nedemokratické politické rezimy)

EJe dobré byt pripraveni na rdzné i neoCekavané situace.
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Material je cleneén do 3 Casti:

A. Dopady a moznosti pomoci ob€antim

Informace pro zasahujici pracovniky (zdravotniky, psychosocialni
pracovniky, Cleny 1ZS, pracovniky neziskovych organizaci, dobrovolniky a jiné)

B. Moznosti psychosocialni podpory zasahujicim
profesionalim

Informace pro vedouci pracovniky, pracovniky krizového rizeni
a zasahujici personal

C. Informace a doporuceni pro verejnost
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A: Dopady a moznosti pomoci
obcantim

1. Mozné psychosocialni dlisledky pandemie
(na co byt pFipraveni)

e OQvlivnéni rady oblasti verejného a soukromého zivota spolecnosti.

,Predpoklada se, Ze psychosocialni stopy pandemie dalece prevazi ty
medicinské, které samy o sobé budou znaché.“ (Kanadsky pandemicky plan)

e Vlivy pandemie na psychiku a chovani lidi — neznamo, nejistota,
protrahovanost mlze vést k psychickym, fyzickym a socialnim problémd{m

e Vice ohrozené skupiny obyvatel (pohlavi, ekonomické a socialni
znevyhodneni, telesne a dusevne znevyhodneni, lide se specialnimi
jazykovymi a komunikacnimi potrebami, vek, zaméstnan).
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2. Psychosocialni intervence

e Principy
e Psychologicka prvni pomoc
e Koordinovani a naplnovani zakladnich potreb

Schopnost lidi uspokojovat své zakladni potreby je klicova pro zachovani
pocitu kontroly nad situaci a celkové zivotni spokojenosti.

e Poskytovani informaci, krizova komunikace

UmozZneéni pristupu k presnym a vcasnym informacim je béhem jakékoliv
krizové udalosti pro pocit spokojenosti lidi velmi ddlezité a nemdze byt
nahrazeno.

e Normalizovani denniho zivota — podpora iniciativy zasazenych
e Podpora v truchleni a smutku

e Psychosocialni tridéni (triage)
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B: Moznosti psychosocialni podpory
zasahujicim profesionaltim

e Potreba rychlé akce
e Prvni kroky v poskytovani podpory zasahujicim pracovnikiim
1. Stanovit odpoveédnost za pécCi o zaméstnance prislusné osobé

2. Poskytnout emocni, informacni a vécnou podporu
3. Udrzovat dobré mezilidské vztahy a smysl pro humor!

e DusSevni hygiena — psychosocialni prevence
e Na co davat pozor

e Kdo mlZe pomoci?
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C: Informace a doporuceni pro verejnost

Doporuceni pro obcany:

Sledujte informace (pfedevsim z oficialnich zdrojt)

Sdilejte pravdivé (overené) informace

Respektujte oficialni informace, doporuceni a pokyny
Snazte se sami prispéet ke zvladnuti situace

Spolupracujte, udrzujte ducha pospolitosti

2R T o

Nebojte se obratit na odborniky
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DalSi informace lze ziskat:

Z internetu:
Ministerstvo zdravotnictvi http://www.mzcr.cz

Svetova zdravotnicka organizace http://www.who.cz, http://www.who.int/en/

Statni zdravotni dstav http://www.szu.cz/

Evropské centrum pro kontrolu nemoci (ECDC)
http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx, _ _
Ettpp:\//l_vlvlvlv\lvxl/.kr&?kk.cz/khsdata/epllclanky/casto kladene otazky na tema virus chrip
y P

Centrum pro kontrolu nemoci http://www.cdc.gov/

Magistrat hl. m. Prahy http://magistrat.praha.eu

Specializované internetové servery o chripce http://www.pandemie.cz/home,
http://www.chripka.cz

Principy Krizoveé intervence
http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2003/06/10.pdf

Na linkach dbivéry http://www.linkyduvery.cz

Z aktualniho zpravodajstviv médiich.
Od praktickych Iékartl, psychologll, psychiatrtll, socialnich pracovniki.
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Odkazy na nas:

o Vsechny tfi Casti naleznete ke staZzeni samostatné v elektronické
podobé na webovych strankach Ministerstva vnitra CR na linku:
www.mvcr.cz/psychologie

e VasSe podnéty ke zlepSeni tohoto materidlu prosim zasilejte na
ops@myvcr.cz
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Dékuji za pozornost.



